
 
 

 

 

 

PLANO MENSAL DE MONITORES 
MONITOR: Ana Carolina Ferreira 

OFICINA: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social / Atividades Física e Recreação. 
MÊS: 02.2021 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1ª 

(01/02) – Reunião, 

preparação de cenário, 

gravação e edição das 

videoaulas. 

(02/02) – Correção das 

videoaulas, organização 

das salas e pesquisas de 

atividades impressas. 

(03/02) – Montagem 

das atividades 

impressas. 

(04/02) – Pesquisas de 

conteúdos para novas 

videoaulas e preparação 

de materiais.  

(05/02) – Preparação de 

roteiros e gravação e 

edição das introduções 

das videoaulas. 

2ª 

(08/02) – Reunião, 

preparação de cenário, 

gravação e edição das 

videoaulas. 

(09/02) – Correção das 

videoaulas e visita as 

crianças. 

(10/02) – Organização 

das salas e do armário. 

(11/02) – Pesquisas de 

conteúdos para as 

videoaulas e preparação 

de materiais. 

(12/02) – Preparação de 

roteiros, preparação de 

cenário e gravação e 

edição das introduções 

das videoaulas. 

3ª 

(15/02) – Gravação e 

edição das videoaulas. 

(16/02) – Correção das 

vídeoaulas, organização 

das salas e digitação do 

plano mensal. 

(17/02) – Pesquisas 

para as atividades 

impressas e montagens 

do mês de março. 

(18/02) – Pesquisas 

para as atividades 

impressas e montagens 

do mês de março. 

 (19/02) – Pesquisas de 

conteúdos para edição 

especial e preparação de 

materiais. 

4ª 

(22/02) – Preparação de 

roteiro, cenário, 

gravação e edição da 

videoaula. 

(23/02) – Correção da 

videoaula, organização 

das salas e digitação do 

plano de aula. 

(24/02) – Pesquisas de 

conteúdos para novas 

videoaulas e preparação 

de materiais. 

(25/02) – Preparação de 

roteiro e finalização do 

plano mensal. 

(26/02) – Preparação de 

cenário, gravação e 

edição da introdução da 

vídeoaula.  

 

 

 

 



 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor: Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social/Atividades 

Físicas e Recreação. 
Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 01/02/2021 a 05/02/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(01/02) 

Reunião com a coordenação para novo planejamento das entregas das atividades impressas do mês, preparação de cenário, gravação e 

edição das videoaulas. (Exercícios físicos com bexiga e Dança com bexigas) 
09:00 

Terça 

(02/02) 

Correção das videoaulas, organização da sala de dança e pesquisas de atividades impressas de dança e recreação; 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/672866000556442771/> Acesso em: 02/02/2021, (Atividade Impressa); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/527484175091150880/ > Acesso em: 02/02/2021, (Atividade Impressa); 

Referência: < https://israelakotona.blogspot.com/2016/01/blog-post.html> Acesso em: 02/02/2021, (Atividade Impressa); 

Referência: < https://onlinecursosgratuitos.com/30-atividades-com Acesso em: 02/02/2021-sombras-e-silhuetas-para-imprimir/> 

(Atividade Impressa); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/731975745683458347/> Acesso em: 02/02/2021, (Atividade Impressa); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/310537336809760772/> Acesso em: 02/02/2021, (Atividade Impressa). 

09:00 

Quarta 

(03/02) 

Montagens das atividades impressas de dança e recreação com as devidas informações retiradas das pesquisas como: ideias, imagens, 

frases, desenhos e até textos curtos. 
09:00 

Quinta 

(04/02) 

Pesquisas de conteúdos para novas videoaulas e preparação de materiais; 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/21040323248552696/ > Acesso em: 04/02/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/263882859397224551/ > Acesso em: 04/02/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://br.guiainfantil.com/educacao-fisica/197-jogos-com-a-bola-para-criancas.html > Acesso em: 04/02/2021(Videoaula); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/213709944792843668/ > Acesso em: 04/02/2021, (Videoaula); 

Referência: < http://massacuca.com/pintando-com-os-pes/ > Acesso em: 04/02/2021, (Videoaula); 

Referência: < https://youtu.be/vMLk_T0PPbk > Acesso em: 04/02/2021, (Videoaula). 

09:00 

Sexta 

(05/02) 

Preparação de roteiros das oficinas de dança e recreação de acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para as videoaulas, 

gravação e edição das introduções das videoaulas. 08:00 

Total de horas da semana 44:00 

https://br.pinterest.com/pin/672866000556442771/
https://br.pinterest.com/pin/527484175091150880/
https://israelakotona.blogspot.com/2016/01/blog-post.html
https://onlinecursosgratuitos.com/30-atividades-com-sombras-e-silhuetas-para-imprimir/
https://br.pinterest.com/pin/731975745683458347/
https://br.pinterest.com/pin/310537336809760772/
https://br.pinterest.com/pin/21040323248552696/
https://br.pinterest.com/pin/263882859397224551/
https://br.guiainfantil.com/educacao-fisica/197-jogos-com-a-bola-para-criancas.html
https://br.pinterest.com/pin/213709944792843668/
http://massacuca.com/pintando-com-os-pes/
https://youtu.be/vMLk_T0PPbk


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor (a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social/Atividades Físicas 

e Recreação. 
Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 08/02/2021 a 12/02/2021  

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(08/02) 

Reunião com a coordenação sobre o revezamento e período das visitas as crianças, preparação de cenário, gravação e edição das 

videoaulas. (Brincadeiras com Bolinhas e Dança com Tintas).  

 

09:00 

Terça 

(09/02) 

Correção das vídeoaulas de dança e recreação devido a alguns erros na edição e visita as crianças com a entrega e o recolhimento das 

atividades impressas e dos doces. 09:00 

Quarta 

(10/02) 
Organização das salas devido ao uso das gravações passadas e organização geral no armário da sala de dança. 09:00 

Quinta 

(11/02) 

Pesquisas de conteúdos para as próximas vídeoaulas e preparação de materiais;                                                                                         

Referência: < https://atividadespedagogicas.net/2017/07/2-plano-de-aula-nocao-espacial-educacao-infantil.html > Acesso em: 

11/02/2021, (Videoaula);                                                                                                                                                                              

Referência: < https://youtu.be/X5ZLaQtqSYs> Acesso em: 11/02/2021, (Videoaula);  

Referência: < https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-com-bola/  > Acesso em: 11/02/2021, (Videoaula);  

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/58969076359421673/> Acesso em: 11/02/2021, (Videoaula);  

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/9570217947828331/> Acesso em: 11/02/2021, (Videoaula). 

09:00 

Sexta 

(12/02) 

Preparação de roteiros das oficinas de dança e recreação de acordo com as pesquisas e estudos dos conteúdos para as videoaulas, 

preparação de cenário e gravação e edição das introduções das vídeoaulas. 
08:00 

Total de horas da semana 44:00 

 

https://atividadespedagogicas.net/2017/07/2-plano-de-aula-nocao-espacial-educacao-infantil.html
https://youtu.be/X5ZLaQtqSYs
https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-com-bola/
https://br.pinterest.com/pin/58969076359421673/
https://br.pinterest.com/pin/9570217947828331/


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social/Atividades Físicas 

e Recreação. 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 15/02/2021 a 19/02/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(15/02) 
Gravação e edição das videoaulas de dança e recreação. (Brincadeira: Fut-Bolinhas e Dança da Mãozinha). 9:00 

Terça 

(16/02) 

Correção das vídeoaulas de dança e recreação devido a alguns erros na edição, organização das salas de dança e recreação devido às 

gravações passadas e digitação do plano mensal de acordo com os ocorridos do dia a dia de trabalho. 
9:00 

Quarta 

(17/02) 

Pesquisas para as atividades impressas e montagens do mês de março; 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/25543922870173829/ > Acesso em: 17/02/2021, (Atividade Impressa); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/824581013004906684/ > Acesso em: 17/02/2021, (Atividade Impressa); 

Referência: < https://www.soescola.com/2016/10/atividades-de-plural-1-2-e-3-ano.html > Acesso em: 17/02/2021, (Atividade 

Impressa). 

9:00 

Quinta 

(18/02) 

Pesquisas para as atividades impressas e montagens do mês de março; 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/265923552987512740/ > Acesso em: 18/02/2021, (Atividade Impressa); 

Referência:< https://www.letras.mus.br/mundo-bita/como-e-verde-na-floresta/ > Acesso em: 18/02/2021, (Atividade Impressa); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/672866000557093393/ > Acesso em: 18/02/2021, (Atividade Impressa). 

9:00 

Sexta 

(19/02) 

Pesquisas de conteúdos para edição especial e preparação de materiais; 

Referência: < https://www.comment-economiser.fr/24-activites-pas-cheres-pour-occuper-vos-enfants.html> Acesso em: 19/02/2021, 

(Videoaula); 

Referência: < https://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/brinquedos-e-brincadeiras/bolinhas-de-sabao/ > Acesso em: 19/02/2021, 

(Videoaula); 

Referência: < https://youtu.be/j2lS-6YF4Eo > Acesso em: 19/02/2021, (Vídeoaula). 

8:00 

Total de horas da semana 44:00 
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https://www.letras.mus.br/mundo-bita/como-e-verde-na-floresta/
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https://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/brinquedos-e-brincadeiras/bolinhas-de-sabao/
https://youtu.be/j2lS-6YF4Eo


 
 

 

 

ROTINA SEMANAL DO (A) MONITOR (A) 

Amparo Aeluz SME nº 09/2019 

Monitor(a): Ana Carolina Ferreira Oficina: Expressões Artísticas e Desenvolvimento Social/Atividades Físicas 

e Recreação. 

Carga horária semanal: 44:00 horas Semana: 22/02/2021 a 26/02/2021 

 Atividades desenvolvidas Horas 

Segunda 

(22/02) 
Preparação de roteiro, cenário, gravação e edição da videoaula. (Bolhas de Sabão) 9:00 

Terça 

(23/02) 
Correção da edição especial, organização da sala devido a gravação e digitação do plano de aula. 9:00 

Quarta 

(24/02) 

Pesquisas de conteúdos para vídeoaulas do mês de março e preparação de materiais; 

Referência: < https://www.macetesdemae.com/ideias-para-os-pequenos-se-divertirem/ > Acesso em: 24/02/2021, (Vídeoaula); 

Referência: < https://www.tempojunto.com/2018/04/13/10-jogos-de-coordenacao-motora/ > Acesso em: 24/02/2021, (Vídeoaula); 

Referência: < https://daviddiel.blogspot.com/2015/01/tum-tchi-ta.html > Acesso em: 24/02/2021, (Vídeoaula); 

Referência: < http://www.materialeseducativosmaestras.com/2018/03/rincon-musical-instrumentos-caseros> Acesso em: 24/02/2021, 

(Vídeoaula); 

Referência: < https://br.pinterest.com/pin/553872454176309307/ > Acesso em: 24/02/2021, (Vídeoaula).  

9:00 

Quinta 

(25/02) 
Preparação de roteiro e finalização do plano mensal. 9:00 

Sexta 

(26/02) 
Preparação de cenário, gravação e edição da introdução da videoaula.  8:00 

Total de horas da semana 44:00 
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