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Planejamento Mensal

Oficina: Recreacdo

Monitor (a): Eliana F. Campos Turma (s): I, I, il e IV

1° Semana - Data: 01/07 a 07/07/2022
Alongamento, Brincadeira Pega o cone e olha a onda, Recreacéo Livre.

5° Semana - Data: 26/07 a 29/07/2022
Alongamento, Brincadeira Corrida do Tunel, Foge da bola/Queimada arena.

Plano de Aula Semanal: Recreacao

Monitor (a): Eliana F Campos Turma (s): I 1L, Il elV

Data; 01 / 07 a 07 / 07/2022

Tema: Alongamento, Brincadeira Pega o cone e Olha a onda, Recreacdo Livre.

Duracdo: 4 aulas

Contelidos (o que sera ensinado?):

Trabalharei primeiro na versao das partes do corpo, onde o professor fala os comandos: cabeca, joelho,
ombro, pé, barriga, nariz e outras partes... E ao comando de "cone" devem pegar o cone. Depois farei
com eles mais afastados do cone, estando de costas e em forma de ritmo, batem duas vezes 0s pés no
chéo seguido de uma palma, e ao sinal do apito devem correr e pegar o cone. A brincadeira Olha a
Onda e uma excelente proposta de aquecimento , além de desenvolver o salto, tempo de reacéo,
coordenagdo, concentracdo e trabalho em equipe. Recreacdo Livre .

Obijetivos (o0 que espera que as criangas aprendam!):
Exercitar a socializacdo, agilidade, coordena¢do motora ampla, resiténcia e o trabalho em equipe.

Materiais (recursos necessarios):
Bambole, bolinhas e corda.

Fonte de Referéncia: Site Educacdo Fisica para Todos

Plano de Aula Semanal: Recreacao

Monitor (a): Eliana F Campos Turma (s): I, 1L, Il e lV
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Data: / a | 12022

Tema:

Duracéo:

Conteudos (0 que sera ensinado?):

Ohbjetivos (o0 que espera que as criangas aprendam!):

Materiais (recursos necessarios):

Fonte de Referéncia

Plano de Aula Semanal: Recreacao

Monitor (a): Eliana F Campos Turma (s): I, I, T, 1V
Data:. / a [/ /2022

Tema:

Duracéo:

Conteudos (o que sera ensinado?):

Objetivos (o0 que espera que as criangas aprendam!):

Materiais (recursos necessarios):

Fonte de Referéncia:

Plano de Aula Semanal: Recreacao

Monitor (a): Eliana F Campos Turma (s): I, I, Il e IV
Data:. / a [/ /2022

Tema:

Duracéo:

Contetdos (0 que seré ensinado):

Objetivos (o0 que espera que as criangas aprendam):
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Plano de Aula Semanal: Recreacao

Monitor (a): Eliana F. Campos Turma (s): LIL [T elV

Data: 26/07 a 29/07/2022

Tema: Alongamento, Brincadeira Corrida do Tiunel, Foge da bola/Queimada arena.

Duragdo: 04 aulas

Conteados (o0 que sera ensinado): -
Alongamento, Corrida do tinel - onde dois ou mais participantes formam o tinel e um passara
rastejando por baixo e assim ir alternando (quando termina de passar por baixo do tunel, ele de
posiciona logo a frente em formagéo de tinel e outro aluno ira passar, assim por diante) ... Foge da
bola / Queimada Arena - o grupo deve rolar a bola com objetivo de acertar o fugitivo ao centro.

Objetivos (o que espera que as criangas aprendam):
Trabalhando a coordenagéo, forga e resisténcia fisica, trabalho em equipe.

Materiais (recursos necessarios):

Corda e bola.
Fonte de Referéncia: Site Educacdo Fisica para Todos.
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